
Annexe: Grille d’autonomie

DYNAMIQUE FATIGABLE TRES FATIGABLE MOBILITE REDUITE

A1 : Accompagnement Discret, 
dynamique

• La personne n’a besoin ni d’aide ni
de stimulation dans les actes de la vie
quotidienne, ou uniquement pour la
prise des médicaments et la gestion
de l’argent de poche.
• Personne participant de façon
active au séjour
• Pas de problème moteur, peu
fatigable

A2 : Accompagnement Discret, 
fatigable

• La personne n’a besoin ni d’aide ni
de stimulation dans les actes de la vie
quotidienne, ou uniquement pour la
prise des médicaments et la gestion
de l’argent de poche.
• Personne participant de façon
active au séjour
• Fatigable, mais peut faire de
petites promenades et monter
dans un minibus sans aide et sans
appareillage

A3 : Accompagnement Discret, 
très fatigable

• La personne a besoin de très
peu d’aide dans les actes de
la vie quotidienne, la prise des
médicaments et la gestion de l’argent
de poche.
• Personne participant de façon
active au séjour
• Très fatigable. Quelques problèmes
moteurs nécessitant l’aide ponctuelle
d’un tiers voire d’un appareillage pour
les longues sorties (déambulateur,
fauteuil d’appoint).

MR A : Accompagnement discret, 
mobilité réduite

• La personne a besoin de très
peu d’aide dans les actes de la vie
quotidienne, ou uniquement pour la
prise des médicaments et la gestion
de l’argent de poche.
• Personne participant de façon
active au séjour
• Nécessite constamment un
appareillage pour sa mobilité,
(fauteuil roulant, Lit médicalisé…)

B1 : Accompagnement Actif, 
dynamique

• La personne a besoin d’être
stimulée ou aidée partiellement dans
les actes de la vie courante (prise
de médicaments, argent de poche,
activités, toilettes...)
• Personne ayant besoin d’être
sollicitée pour participer à la vie du
séjour
• Pas de problème moteur, peu
fatigable

B2 : Accompagnement Actif, 
fatigable

• La personne a besoin d’être
stimulée ou aidée partiellement dans
les actes de la vie courante (prise
de médicaments, argent de poche,
activités, toilettes...)
• Personne ayant besoin d’être
sollicitée pour participer à la vie du
séjour
• Fatigable, mais peut faire de
petites promenades et monter
dans un minibus sans aide et sans
appareillage

B3 : Accompagnement Actif, très 
fatigable

• La personne a besoin d’être
stimulée et aidée partiellement dans
les actes de la vie courante (prise
de médicaments, argent de poche,
activités, toilettes…)
• Personne ayant besoin d’être
sollicité pour participer à la vie du
séjour
• Très fatigable. Quelques problèmes
moteurs nécessitant l’aide ponctuelle
d’un tiers voire d’un appareillage pour
les longues sorties (déambulateur,
fauteuil d’appoint).

MR B : Accompagnement actif, 
mobilité réduite

• La personne a besoin d’être
stimulée ou aidée partiellement dans
les actes de la vie courante (prise
de médicaments, argent de poche,
activités, toilette,).
• Personne ayant besoin d’être
sollicité pour participer à la vie du
séjour
• Nécessite constamment un
appareillage pour sa mobilité (fauteuil
roulant, Lit médicalisé…)

C1 : Accompagnement Renforcé, 
dynamique 

• La personne a besoin d’être
stimulée ou aidée activement dans
les actes de la vie quotidienne (prise
de médicaments, argent de poche,
activités, toilettes...)
• Personne ayant besoin d’être aidée
pour participer à la vie du séjour
• Pas de problème moteur, peu
fatigable

C2 : Accompagnement Renforcé, 
fatigable

• La personne a besoin d’être
stimulée ou aidée activement dans
les actes de la vie quotidienne (prise
de médicaments, argent de poche,
activités, toilettes...)
• Personne ayant besoin d’être aidée
pour participer à la vie du séjour
• Fatigable, mais peut faire de
petites promenades et monter
dans un minibus sans aide et sans
appareillage

C3 : Accompagnement Renforcé, 
très fatigable

• La personne a besoin d’être
stimulée ou aidée activement dans
les actes de la vie quotidienne (prise
de médicaments, argent de poche,
activités, toilettes...)
• Personne ayant besoin d’être aidée
pour participer à la vie du séjour
• Très fatigable. Quelques problèmes
moteurs nécessitant l’aide ponctuelle
d’un tiers voire d’un appareillage pour
les longues sorties (déambulateur,
fauteuil d’appoint).

MR C : Accompagnement 
Renforcé, mobilité réduite

• La personne a besoin d’être
stimulée ou aidée activement dans
les actes de la vie quotidienne (prise
de médicaments, argent de poche,
activités, toilette,).
• Personne ayant besoin d’être aidé
pour participer à la vie du séjour
• Nécessite constamment un
appareillage pour sa mobilité (fauteuil
roulant, Lit médicalisé…)
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